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手指に付着したノロウイルス
は、一時的に付着したもので
あり、「洗って・ふいて・消毒」
の衛生的手洗いで効果的に
洗い流すことが可能。親指周
りや指先、手のしわを特に念
入りに洗いましょう ！
２度洗いも効果的 ！

付着したウイルスを
洗い流す !

石けん液を使用してウイルス
を洗い流し、仕上げに手指消
毒を。手指消毒に使用する
アルコール製剤は、ノロウイ
ルスに対する不活化効果が
期待できるものを選ぶこと
がオススメ ！

効果のある
消毒剤を選ぶ !
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教育に役立つクイズや
マメ知識がたくさん！


