
　ゾーニングとは、汚染されている区域（汚染作業区域）と汚染されていない区域（非汚染作業区域）を明確に区分することで、
食品取扱現場では表1のように分けられます。

　作業区域の区分は、各食品取扱現場の設備や広さ、作業の実施状況に合わせて行います。壁で仕切るなどハード面を整備するのが
理想的ですが、難しい場合はテープ等でどこから区域が変わるのかを明示するか、同じ場所で汚染作業、非汚染作業を実施する場合は
時間によって区域を分け、作業の変わり目には洗浄・除菌を行いましょう。

食品取扱現場におけるゾーニングとは？
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新しく入った職員にゾーニングの必要性を説明するためにはどうしたらいいかしら・・・

食品取扱現場は、ゾーニングによって取扱う食材や作業内容を明確に区分し、
交差汚染を防止していることを伝えるのじゃ！　一緒に説明できるようにしていこう！

ー 汚染作業区域と非汚染作業区域 ー
食品取扱現場のゾーニングと交差汚染防止

ゾーニングとは、作業区域を明確に区分すること

交差汚染は、汚染度の高いところから低いところへ汚染を持ち込むことで起こる

冷蔵庫内は食材毎の定位置保管で交差汚染防止！
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〈 ゾーニング例 〉

表1　汚染作業区域と非汚染作業区域の区分

非汚染作業区域 汚染作業 非汚染作業

高

低

机

壁などで仕切られた部屋で区分する 時間で区分するテープを貼って区分する

汚染作業区域 非汚染作業区域汚染作業区域
床 洗浄・

除菌

汚染作業区域
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検収室

場　所区　域 汚 染 度 作 業 内 容

納品された食品を確認する

調理前の原材料を保管する

食品の選別、皮むき、食材を切る

食器や調理器具を洗浄する

食品の加熱や冷却などの調理を行う

盛り付け作業を行う

盛り付け終了後、提供まで食品を保管する

原材料の保管場所

下処理室

洗浄室

調理室

配膳室

完成品の保管場所



　食品は、原材料由来の汚れや食中毒菌が付着している可能性があり、この汚れや菌が付着
している度合いを汚染度と言います。
　汚染度の高いところから低いところへ汚染を持ち込むことを交差汚染と言い、食中毒発生
のリスクとなる場合があります。交差汚染が発生しないようにゾーニングを行い、食材や調
理器具などを適切に管理する必要があります。

　原材料（生肉、生魚、生卵など）と調理済み食品など食品の汚染度毎に冷蔵庫・冷凍庫を
専用化すると自動的にゾーニングできます。
設備でのゾーニングが難しい場合、同じ冷蔵庫内でも保管場所を工夫することでゾーニン
グでき、交差汚染防止に繋がります。
(例)●  汚染度の低い調理済み食品や果物、調味料などは上段に保管する
　　●  汚染度の高い原材料は袋や容器に入れて密閉し下段に保管する
　また、冷蔵庫は取扱説明書を参照して指定された方法で定期的に清掃を行いましょう。

　各作業区域の入口手前に手洗い設備や作業衣・履物の交換場所を設置し、区域を越えて移動する場合や作業の切り替え時には、
その都度手洗いや作業衣・履物の交換ができるようにしましょう。
また、調理器具や物品は各作業区域で使い分けます。

ゾーニングが正しくできていないとどうなる？

冷蔵庫内もゾーニング！食材の定位置保管

1枚サイズ：320×600mm カラーバリエーション ： 
ホワイト/グリーン/ピンク/ブルー

カラーバリエーション ： 
白/赤/⻩/⻘

乾燥性が高く、清潔に
お使いいただけます。
使用用途や作業工程に応じて
色分けできます。

まな板やザルなどの洗浄に。
使用用途や作業工程に
応じて色分けできます。

商品
紹介

カウンタークロス
食品衛生関連用品

ハンディブラシ M 
食品衛生関連用品

KAT 65-1439D-00-M

洗浄前の野菜や
生肉、生魚などを
取り扱う

調理器具、物品は
専用化し、明示や
色分けをする

調理器具、物品は
専用化し、明示や
色分けをする

既製品や
調理済み食品、
果物などを取り扱う

手洗い ・ 着替え

汚染作業区域 非汚染作業区域
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