
　3月23日に厚生労働省の薬事・食品衛生審議会食品衛生分科会食中毒部会において、令和4年の食中毒発生状況が報告されました。
事件数は962件、患者数は6,856人、死者5人でした。前年（令和3年）と比較して、事件数は245件増加しましたが、患者数は4,224人減少し、過去40
年間で最も少なくなりました。事件数が増加した要因の一つとして、寄生虫「アニサキス」による食中毒が増加したことが考えられます。
　死者は5人で、過去5年間では最も多い報告でした。原因の内訳としては、腸管出血性大腸菌が1名、毒を含む食材や植物の誤食が4名でした。
近年、有毒植物を食用の植物と誤って食べる事例が増加しています。食用と確実に判断できない植物は絶対に採らない、食べない、売らない、人にあ
げないようにしましょう。

食中毒事件数、患者数はどのくらい？
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食中毒は1年間でどのくらい発生しているのかしら ？

毎年3月ごろに、厚生労働省から前年の食中毒統計が発表されるんじゃ！一緒に確認してみよう。

令和４年食中毒発生状況

令和4年は事件数962件、患者数6,856人、死者5人で、過去40年で患者数は最少

令和4年の事件数はアニサキス、患者数はノロウイルスが最も多く、例年通りの傾向

寄生虫「アニサキス」の予防は、中心部を70℃以上に加熱または、
-20℃以下で24時間以上冷凍が有効
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図1　食中毒発生状況の推移（直近20年間：平成15年～令和4年）　※食中毒事件表の原因物質の種別欄で「その他」として報告されていた寄生虫は、平成25年より、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  「クドア」「サルコシスティス」「アニサキス」及び「その他の寄生虫」と報告されています。
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食中毒の原因物質はなに？

エタノール濃度：67.1w/w％（約74vol%)
原液使用

次亜塩素酸ナトリウム濃度：5~6％
希釈倍率：300倍（目安）5kg 5kg

食品の品質保持や
包丁、まな板、機器類の除菌に。

野菜や果物の殺菌に。
まな板やふきんの除菌・漂白に。

商品
紹介

アルコール製剤
アルペットHN

殺菌・漂白剤
ジアノック

　　　食中毒を疑ったときは、保健所に連絡し、指示を仰ぎます。
　　　食品衛生法では、食中毒の疑いがある方を診断した医師が届け出るよう
定められています。保健所による調査、原因特定がありますので、日頃から記録書類や保存
食などを記録・保管しておくことが大切です。

もし食中毒が発生してしまったら？QQ

A

KAT 65-1439A-00-M

表1 食中毒事件数および患者数 ※寄生虫、自然毒、化学物質、その他を含む

食中毒事件数と患者数を多い順に
3つ挙げると、表1の通りです。例年、
事件数はアニサキス、患者数はノロ
ウイルスが最も多くなっています。

令和4年原因別 食中毒事件数・患者数ワースト３

アニサキスはサバ、アジなどの魚介類に寄生します。
アニサキスが寄生している生鮮魚介類を生（不十分
な冷凍又は加熱を含む）で食べることで、 アニサキス
が胃壁や腸壁にもぐり込み、激しい腹痛を引き起こし
ます。対策としては中心部を70℃以上（60℃で1分以
上）加熱するか、-20℃で24
時間以上冷凍することでア
ニサキスは死滅し、食中
毒を予防できます。

アニサキスの予防

食中毒の原因となる細菌の種類によって特徴や症状が異なりますが、
予防策としては食中毒予防の三原則つけない・増やさない・やっつけるが基本です。

細菌性食中毒の予防

1つけないつけない
清　潔

2増やさない増やさない
迅速／冷却迅速／冷却

3やっつけるやっつける
加　熱

保 健 所

食品添加物 食品添加物殺菌料
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保健所に届出 保健所職員
が調査 原因特定 対策

最寄りの保健所へ
相談しよう！

事 件 数 患 者 数

アニサキス　　　　566件 ノロウイルス 　2,175人

カンピロバクター　185件 ウエルシュ菌  　1,467人

ノロウイルス 　　　 63件 カンピロバクター  822人
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